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Alla kan gympa =

Alla kan gympa ar en verksamhet for personer med funktionsnedsattningar, t.ex. rorelsenedsattning,
neuropsykiatriska och/eller intellektuella funktionsnedsattningar. Vi utgar fran rérelsegladje och ser
mojligheter istallet for begransningar i var verksamhet.

Du far bland annat trana koordination, styrka, balans och kondition och kanske réra dig till musik.

Vi stravar ocksa efter att erbjuda verksamhet i lokaler som ar anpassade for malgruppen och vara ledare har
oftast erfarenhet av olika funktionsnedsattningar och stravar alltid efter att anpassa verksamheten utifran
varje enskild deltagares behov.

Alla kan gympa har nagot spannande, roligt och engagerande for alla — sa valkommen att prova pa. @Du
kan anmala dig via lanken under informationsrutan. Mer information finner du dven pa var hemsida.

Plats: Vikingaskolan, Sleipnerv.2, Handen
Dag: l6rdagar

Tid: 15:30-16:30

Alder: alla aldrar &r vilkomna
Terminsstart: 14 mars

Ovrig info: www.vendelsogf.se

Kostnad: 200 kr

Till anmaélan "Alla Kan Gympa"

Fér mer information kontakta Vendelsé Gymnastikférening
Email: kansli@vendelsogf.se
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