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Intervju med Henrik Eller
Av Nathali Maki

Hur manga ar har du varit aktiv i féreningen?

- Jag borjade 1982 som gymnast, da var jag 6 ar gammal. Sen hade jag ett litet break i slutet av 90-
talet borjan pa 2000-talet. Visade f6r mig sjilv att det gick att avprogrammera sig fran gymnastiken.
Det var vil 3 dr som jag var borta. Sen har det alltid varit full rulle med gymnastik.

Hur kommer det sig att du bérjade med gymnastik?

Det var min dagmamma som tipsade om det. Vi flyttade till Svartbicken ndr jag var 6 ar och nistan
direkt sa hon att, det hir, det borde du borja pa. Hennes barn gick da pa gymnastik i Vendelsé GF.
Det stimde vildigt bra in pa mig, det var fart och flikt. Sa di borjade jag med barngymnastik. Aret
efter borjade jag med pojkgymnastik. Vi var 7—8 ar gamla vi som trinade och var da en férberedande
tavlingsgrupp. P den tiden trinade vi i Hagaskolan.

Vilken ir din stérsta merit, bide som ledare och gymnast?

Som gymnast har jag 2 stycken JSM guld frin 1994-1995. Men innan EM fanns sa akte vi hela vigen
till Aten 1995 och tavlade ett inofficiellt EM. Da fick alla lag som ville anmala sig och da tog vi
brons. Sen tog vi dven silver pa SM och Svenska Cupen 1997.

Som ledare ér det nog allt roliga vi gjorde med grabbarna pa 2010-talet. Men extra kul var ju JSM
Mixed Guld och mixed-bronset pa SM. Jag var dven med i trinarstaben pa JEM 2012. Herrarna har
ju vunnit flera guld pa RM niva, och sa sent som 2019 ett Riks 2:an silver.

En fin merit ér att jag blev arets manliga trinare pa Haningegalan 2013. Det var en nominering frin
en gymnast. Det var faktiskt en av tjejerna jag trinade som nominerade mig.

?Jag tycker att det dr svart att se meriter pa tivlingsplaceringar. Jag
tycker att meriter ar nir man trinar upp killar under sa lang tid.
Det dr den ballaste meriten”
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Vilka olika roller har du haft i féreningen?

Allt, haha. Jag borjade ju som gymnast. Sen har jag varit trinare i jittemanga ar.

Men jag var knappt trinare under min aktiva karridr. Jag var inte med och var hjilptrinare i ndgot
lag. Tiden fanns tyvirr inte. Jag trinade 1 Herreliten och vi hade trining 4 dagar i veckan, ibland mer,
sen skolan pa det. Men sen var vi i Herreliten alltid med och hjilpte till som trinare pa
Osmoligrena. Det var alltid jitteroligt.

Sa 1995 sa blev jag huvudledare férsta gangen. Det var for pojktruppen under Herreliten och det var
jag och Erik Arnelof som trinade dom. Det var ett blivande USM lag som jag aven fick tivla USM
med. Sa dom var jag huvudledare for fram tills lumpen. Nir jag kom tillbaka sa var jag bara ledare
tor dom. Det var jag fram tills varen 1999, da tivlade dom JSM i Umead. Sen tog jag en paus och
bérjade jobba som militir.

Sen kom jag tillbaka och borjade trina ett lag med pojkar fodda 1996—1997. Parallellt med det sa
trinade jag ett lag med pojkar fédda 1994-1995. Men da var jag inte huvudledare utan bara
redskapstrinare.

2005 sa slogs dom lagen ihop och da vart jag huvudtrinare. Det var da dom aldsta grabbarna i
féreningen som jag tranade tillsammans med Patric Svensson. Vi har varit trinarkollegor sen dess
och det ir jattekul. Nagon som jag fOrst var trinare till som jag sen blev trinare tillsammans med.
Nu dr det ju fler, da dven Simon som var gymnast i den hir gruppen gick 6ver som trinare sen.

Nir det blev trianarbrist i damlagen sa borjade jag aven hjilpa till dir. Efter det borjade vi dven tavla
Mixed sa vi tog faktiskt ett [SM- guld i Mixed 2011. Sen kérde vi SM 2012 och 2013 med det laget
och tog brons 2013.

Jag blev deltidsanstilld i féreningen 2013, da huvudsakligen for pojkgrupperna. Sen blev jag
heltidsanstilld 2018 frimst som trinare, dir merparten av tiden var i hallen med flera grupper.

Sen har jag dven varit ansvarig for JSM 2006. Efter det valdes jag in 1 styrelsen som Vice Ordférande
och var det frain 2007—20013. Men jag var adjungerande sista halvaret. Jag hoppade dven in som
kanslist 1 9 manader 2012. Jag har dven varit vildigt delaktig i att driva projekt. Jag gillade att damma
av sidana dir grejer vi gjorde forr. Bla. med Osmoligret och sommatligret. Sen var jag dven med
och drog igang Juluppvisningarna. Den hade vi i Ribbyhallen och det var tiavlingsgrupperna som var
delaktiga. Fran borjan kérde vi i vara tiavlingsklider for att visa upp viéra tavlingsvarv. Den forsta
Juluppvisningen hade vi 2008.

Det finns en mening som ir som tindvitska fér mig.
”Det kommer aldrig att gd”.
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Ett roligt minne vi kan lyfta fram dr fran 1989 och Linggalan som faktiskt visades pa TV. Dir var vi
1 Herreliten med och upptradde.

Vad ir ditt starkaste minne fran tiden i Vendels6é GF?

Sommaren 1994 var riktigt kul, da skulle vi tivla vart forsta SM och Gymnastikspelen gick samtidigt.
Da vet jag att nyckeln till Lyckebyskolan vandrade runt i laget. Pa den tiden fanns det inget larm, sa
vi var dir pa dagtid och byggde upp voltgolv och grejer, och trinade helt sjdlva denna jittevarma
sommar.

Alla resor. Jag fick turrn att aka pa vildigt manga resor redan som liten. Jag var i Lappfjird i Finland
1987 och s var det Danmark och Ishdj. Sen var jag med pa min forsta Burstadsresa 1988. 1990 var
det Gymnastikspelen i Umea och 1991 var det Birstad igen. Dessa resor har jag vildigt manga goda
minnen fran.

Sen har det varit tre stycken Gymnaestrader pa 2010-talet. Det var 2011, 2015 och 2019, det var nog
bland det ballaste. Det var grabbarna tillsammans med KFUM som tivlade tre gymnaestrader pa
raken. Och det var verkligen héjdpunkten pa Gymnaestradan, grabbar som kéttar jittecoola volter.

Hosten 2016 sa var jag nastan och klattrade 6ver staketet nir dom byggde Vikingahallen och kikade
nir dom gjorde gjutformarna till dom nya groparna. For jag hade ju fatt det fina uppdraget att fa rita
skiss pa hallen, och kommunen hade gatt med pa exakt den ritningen. Det var helt fantastiskt att se.

Sen dr det sjalvklart ett starkt minne nir hela Herrlaget var ivig en vecka och tivlade EM i Aten. Da
var det tavling forsta helgen och resterande dagar gjorde vi stan.

En viktig milstolpe 4r varen 1986 da jag borjade med Perdys grabbar. Det var den aldsta
pojkgruppen i Vendelsé och det var malet. Da trinades man av Perdy och Bosse Martinsson.

Sen var det Mita som tog 6ver den gruppen. Efter att hon hade varit med och byggt upp Vendelsos
damer. Sa Mita dr faktiskt den jag lyfter upp som min storsta trinarférebild.

Hon trinade bide Mixen som man var med i, men sen var hon dven trinare for herrarna i borjan av
1990-talet. Men nir vi akte pa dom hir resorna da var det Jonas Bergman och Andreas Uhrner som
var trinare och Sara och Sara.

Nigot som var kul var Gymnastikspelen 1990 da vi fick forsrinna kl. tva pa natten.
Sen sjilvklart alla bus pa Osmoligrena.

Vad ir det biasta med Vendels6é GF?

Stravan att hela tiden bli lite battre, aldrig vara riktigt n6jd. Det dr mitt intryck av Vendelsé GF.

Att hela tiden vilja lite mer, sen gillar jag att det dr en férening som tycker att det dr viktigt att utbilda
trinare. Det tycker jag Vendels6 har varit duktiga pa.

”Sa Mita ar faktiskt den jag lyfter upp som min storsta tranarférebild.”




