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Intervju med Lisa Sjolund
Av Nathali Maki

Hur manga ar har du varit aktiv i féreningen?

Jag borjade som gymnast hosten 1981. En termin efter att foreningen hade grundats. Jag var da 7ar
gammal och hade Lisbeth Bystrom (grundare av Vendelsé GF) som trinare. Jag var och tittade pa
en trining innan tillsammans med min mamma i Vendelsdmalmshallen. Sen bérjade jag.

Jag korde sjilv fram till 1993 och hade da Anette och Mita som trinare, sa jag drillades dér
Men sen fick jag tyvirr lite skador pa vigen. Jag var aldrig heller riktigt den dir toppgymnasten.

Efter det bytte jag forening och satsade i fristiende och tivlade i det. Det var kanske lite mer min
grej, dd var jag med 1 Hégalids GF och sen GK Hermes. Vi tivlade dé i Svenska Cupen samt alla
gren-tivlingar som var. Vi var dven i Finland och tivlade i nagot som kallas Estetisk Gymnastik. Det
var jattestort dir, men Sverige kom tyvarr sist. Det var gamla RG- gymnaster som var med och
tivlade dir, sa de ldg pa en helt annan flexibilitetsniva.

Jag borjade som trinare nigon gang i borjan pa 1990-talet. Det var i samband med att man boérjade
gymnasiet som man var med och hjilpte till. Sen var jag trinare i Vendels6é GF parallellt med att jag
var med 1 Hogalid & Hermes.

Hur kommer det sig att du borjade med gymnastik?
Det var nagot sadant dar klassisk, att jag hjulade ute pa garden. Sen kom det upp i kommunen att
Vendelso GF startade upp. Si det var mer en slump att mamma satte mig i ko dar.

Hur manga lag har du varit trinare f6r?

Man foljde sitt lag ganska linge. Det forsta laget jag var trinare for sa det var jag, Jenny Olsen och
Liselotte ”Lotta” Hedstrom som var ledarteam. Vi hade da en grupp tjejer f6dda 82—86.

De tjejerna har man f6ljt valdigt linge da de sa smaningom blev fristiendetruppen.

Fristiendetruppen blev faktiskt min andra grupp jag var trinare fér. Det var mellan 2003-2014

Sen vart det ett litet break och jag kom tillbaka 2016 som trinare f6r Herrtruppen. Da var det
Henrik Eller som sa att jag kunde komma ner och titta pa en trining bara, sen var jag fast igen.
Da blev jag fristiendetrinare for de. I borjan var jag det tillsammans med Linda Ahlman, men sen
flyttade hon och jag fortsatte sjalv.

Pa ledardagen i augusti 2020 fick jag fraigan om att kora fristaende for ett USM-lag i f6reningen. Sa
da drog jag med mig Annica Linton och Daniel Nitz och kérde pa med det. Jag tror att det dr viktigt
att ha ett bra trinarteam. Far man ihop ett bra trinarteam sa kan man fa gymnasterna nastan hur
lingt som helst.

Truppfys- ”De Varuppvisningarna dar de har varit med. Hur vuxna manniskor kan bjuda sa
mycket pa sig sjalv, det gér mig helt salig. Jag blir sa rérd bara jag tanker pa de.”
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Hur manga fristiende har du gjort? Vilken ir din favorit?

Pa vigen sa har man ju tagit hjilp saklart. Med danspedagoger och sidana kompisar. Som Cajsa som
hjalpt till med ménga fristiende och Lena. S vi har alltid varit tva nar det har kommit upp till en
hogre niva. Nar det var pa knatteniva och alla uppvisningsdanser dom gér man sjilv. Men
tavlingsfristiendena har jag fatt proffshjilp.

Genomslaget var nog Matrix. Innan Matrix sd var det nagot med George Michael och man maste

aven gora misstag pa vagen... Tror jag gjorde 4 stycken fristaende innan Matrix, sen efter det
var det Zoom. Det var det forsta Cajsa var med och hjilpte till och det mirks nir man tar in
danspedagoger.

Nir man sjilv bara dr en truppgymnast, jag har dansat nagra balettlektioner 1 mitt liv och det var i
Béatsmanskolan. D4 var dansliraren frin Danmark med tyskt pabra. Sa hon stod alltid och skrek:

7 Striakk pa fitterna, Strakk pa fitternalll” Dir stod vi ett gang livridda sma tonaringar.

Men jag skulle chansa pa att jag har gjort ca. 10 fristaende.
Favoriten ar nog den vi kallade ”The Italian Job” och det var med fristiendetruppen. Sen dven det
sista fristiendet men jag minns inte vad vi kallade det. D4 inforskaffade vi dven heldrakter att tivla i.

Vilka olika roller har du haft i fé6reningen?
Jag har varit gymnast och ledare. Nu ér jag dven ledare f6r Truppfys som édr mina dlsklingar. Det
skulle vi bara géra en termin och testa lite. Det vart vil 4 4r innan pandemin kom. Det dr ett sant
fantastiskt giang. Jag blir varm i hela kroppen.

Jag var revisorssuppleant en svang, utan nigon storre insats Sen har jag varit med 1

uppvisningskommittéer ocksa

Vad ir ditt starkaste minne fran tiden i Vendels6 GF?
Jag minns Burstad-resan som jag var med pa 1988. Det var en fantastisk resa. Det ir sjalvklart alla
resor man har varit med pd. Sen dr det dven silvret pa SM med Mixedlaget som viger tungt. Det var

superkul att tivla mixed. Det blev sa att vi bara slingde ihop ett lag och sd blev det vildigt bra.
Sen sjalvklart tiden med fristaendetruppen. Vi tog ju aldrig det dar Svenska Cupen-guldet. Vi var den
stindiga 2:an. Men nir det dr sa dir nira bade den dir glidjen och besvikelsen nir det skiljer 0,5 dé
minns man verkligen det. Men vi tog guld pa hemmaplan i STG-Open.

Vad ir det bidsta med Vendelsé GF?

Att man ér sd delaktig sa man kan vara med och paverka. Styrelsen har alltid bjudit in sa alla far géra
sin r6st hord. Vill du kan du verkligen vixa i féreningen, men vill du bara vara en assisterande sd ar
det lika viktigt. Man kanner sig omtyckt for det man gor.

De som verkligen har satt grunden fo6r féreningen dr Lisbeth Bystrém som drog igang det hela. Men
dven dom starka personerna Mita och Annett. Som har dragit i bade Herr och Damsidan i
féreningen, och satt Vendels6 GF’s namn ute i landet. De édr mina forebilder.

”Med fristaendetruppen var vi det férsta laget som koérde trippelpiruett.
Vi skickade dven in 2st nya svarigheter som vi tivlade med.
Det var balansen som vi kallade ?fagelboet” samt Kosackhoppet 360




