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Interviu med Tomas Ek
Av Nathali Miki

Hur kommer det sig att du borjade med gymnastik?

Min mamma som var aktiv jittelinge borjade att trdna min fem ar dldre bror. De drog ihop ett litet
killgdng som de trinade och dé fick jag f6lja med. Efter det borjade jag sjilv i ett pojklag som
Brommagymnaster startade och enligt de sa var gymnastik det enda jag ville gora.

Hur manga ar var du aktiv som gymnast?
Jag borjade nir jag var 4-5 dr och kérde fram till 2003, jag var da 28 ar.

Vilken idr din stérsta merit som gymnast?
EM-silver och SM-guld 4r mina hégsta meriter. Det som dr storst f6r mig dr SM-guldet vi tog innan
EM 1 Frankrike 2002. Det var det forsta SM-guldet pa linge f6r min del, sd det var stort.

Sen tog vi oss till EM ocksa dir vi verkligen hade en stor chans. Vi fick hégsta poing i fristaende,
sen lag vi lika med Danmark pa hopp. Efter det gick danskarna in och kérde matta och sopade
golvet... De korde sana bra varv. Men vi var néjda med var andra placering.

Hur var det att trdna gymnastik som kille nér du var ung?

Det fanns sikert manga som tyckte att det var lite tOntigt men det var inte ndgot som jag tinkte pa.
Man kunde ju kéra massa volter som stillastaende salto pa gatan och det var ju coolt. Gymnastiken
har gjort det enkelt for mig att testa pa andra tekniska sporter nar jag har blivit aldre.

Kan du beritta lite om nir du tivlade SM tillsammans med Vendelsts Herrelit?

Vendels6 hade for fa killar i sitt lag och Bromma hade f6r fa killar i sitt lag. Sa triffades vi pa nagon
tillstallning. Dir var det nagon som sa ”men ska vi inte kora tillsammans”? Ni ar for fa och vi r for
fa. Sa da blev det av att vi triffades pa nagon trining for att se om vi ’connectade” med varandra
forst rent triningsmdssigt. Vi hade redan pratat pa festen om vilka varv vi kérde och vi var ju pa
ungefir samma niva. Sen hade vi forsta triningen och vi alla var ju av samma skrot och korn sa det

var ju inga problem Vi hade svinroligt. Sa vi kérde nagra SM och Svenska Cupen tillsammans...
tror att det blev 2 ar.

Du har blivit tilldelad Svenska Gymnastikférbundets hogsta utmirkelse Stora grabbars
mirke. Kan du beritta vad det innebar?

Man far ett visst antal poing beroende pa vart man placerar sig pa SM, NM samt EM. Poingen
skiljer sig beroende pé vilken tivling. Pa SM far 1:an 1,5 poidng 2:an 1 poing och 3:an 0,5 poing.
Totalt ska man fi thop 20 poidng for att bli tilldelad Stora grabbars mirke. 10 av dessa poing maste
vara forvirvade fran internationella tivlingar. Sa det gick ganska bra for vart lag och vi tivlade en hel
del SM och NM sa poingen tickade pa. Sa efter prisutdelningen pa SM sa brukar dom presentera
dom som har blivit tilldelade Stora grabbars/ Stora tjejers mitke. Jag fick min utmarkelse pa
Brommagymnasternas stora uppvisning. Med denna kan jag anséka om att fa komma in gratis pa alla
gymnastikférbundets tivlingar.
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Hur manga ar har du varit aktiv i féreningen?

Det dr nog 13 ar nu. Néar Hampus var liten s startade vi upp en barngrupp. Sa korde vi den tills
dom blev ildre. Sen gick de vidare och blev en pojktrupp som jag tror Annica Linton hade. Da
startade vi en ny barngrupp med Oliver och killar f6dda 2010. Den gruppen trinar jag fortfarande
och manga av de killarna 1 den gruppen har trinat sen de var sma och det ir roligt.

Sen nir Linda Ahlman flyttade frin Stockholm bérjade jag dven att trina Damtruppen. Vi hade
Linda som fristiendetridnare for killarna sa nagon trining bytte hon och jag plats och jag korde
redskap med damerna. Det var kul for det var lite andra volter dom kérde.

Vad ir ditt starkaste minne bade frin nir du var gymnast i féreningen och nu som ledare?
Det som jag minns fortfarande ér ju ndr vi dkte till Ish6j 2000. Det var ju svinroligt. Vilken rolig grej
att gora. Da akte vi flera lag fran foreningen. Fran de aldsta i foreningen till ganska langt ner 1
aldrarna.

Sen nir vi gjorde den dir Vendels6/Bromma grejen hade vi ju sjukt kul. Vi har ju blivit vinner for
livet! Man triffar ju kompisar som har samma intressen. Det minnet ar starkare 4n vissa medaljer,
det ar mer det hir kompisganget och allt kul man har haft som man tar med sig.

Sen kommer jag ihag en tivling med grabbarna som jag trinar nu. Da dkte vi dit och hade noll
forvintningar. Jag tror att det var 4 eller 5 lag med. Dom hade hoppat bra men jag tror att det var
nagot fall. S ropade dom upp 3:an och det var inte vi. Vi hade nagonstans hoppats att vi kunde
placera oss dir f6r det hade dnda gatt helt okej. Sen ropade dom upp 2:an och det var nagot annat
lag. Da tinkte vi vil okej da, dd hamnade vi pa 4 eller 5:e plats. Da ropade dom upp 1:a plats
Vendels6é GF och grabbarna bara skrek. Dom steppade ju fram nir dom skulle himta sin medalj.

Dom var inte sa gamla da.

Sen nir vi tivlade med damerna ocksa nir jag var med for forsta gaingen. Det var sa roligt att fa vara
1 den atmosfiren igen och kora lite svarare volter. Detta var precis innan Coronan sa det har tyvirr
inte blivit nagra fler tavlingar med dom.

Vad ir det bidsta med Vendelsé GF?

Jag tycker att det bista med Vendelsé GF dels ar att vi dr sa 6ppna och mottagande. Men dven att
det finns en bredd. Som dom sdger: Gymnastik for alla. Alla ir vilkomna oavsett forutsittning eller
instillning. Det finns dom som vill elitsatsa och dom som bara vill halla igang. Alla dr vilkomna. Sen
ar det ett bra ging, alla kor jarnet. Det finns inga problem att samarbeta, vi alla 4r Vendelsé GF.

Vad ir din ledarfilosofi?

Dels ser jag alla oavsett om man hjilper de med en kullerbytta eller en dubbel framait sa far
de samma uppmarksamhet. Jag f6rséker halla en positiv attityd hela tiden. Se individerna,
hora och lyssna, forsoka beromma och peppa. Men édven testa lite olika grejer, det finns
inget direkt ritt eller fel, man far prova sig fram. Forsoka involvera alla, vi ska vara ett stort
hirligt lag och alla dr pepp. Jag f6rsOker vara sa peppig jag bara kan. Men gympa har ju
varit mitt liv, det dr ju det enda jag kan.




