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Intervju med Kerstin Bjorck
Av Nathali Maki

Hur manga ar har du varit aktiv i féreningen?

Nir jag botjade var det i Vendelso 1K, Detta var 1979-1980. Da var det Gunnar Pettersson och
Lisbeth Bystréom som var med. Efter ett arsmote med Vendelso IK dir det endast pratades om
fotboll sa sa Lisbeth att det var dags att starta en egen forening. Efter ett méte med Haninge
Kommun som tyckte detta var en bra idé sd var det igang. Da var det nagra foéréildrar och ledare
som tyckte vi skulle triffas. Sa tillsammans akte vi till Lillsved och dar bestimdes det att vi
skulle gora en egen forening. Nir Vendelsé GI bildades 1981 hade jag hand om
barngymnastiken.

Vad fick dig att vilja bli delaktig?

Jag hade ju sjilv borjat med gymnastik ndr jag var 9 ar i en férening som hette SGF och gick
sedan i GK Hermes. Nir jag och Lennart Andersson (maken) flyttade hit var jag med 1 GK
Hermes.

Sen nir Stina Bjorck var 2 ar gammal sa var det dags for henne att borja med nagonting. Da
fanns det nigonting som hette “mamma/barngymnastik” som vi gick pa ute i Visterhaninge.
Dir var vi med i nagot ar. Det var dir jag triffade Lisbeth Bystrom och hon tyckte jag skulle bli
ledare. Pa den tiden ledde jag barngymnastik f6r Sagaflickorna i Klockarbergsskolan. Vendelso
IK hade inte nigon barngymnastik sa Lisbeth Bystrom tyckte jag skulle botja med det hos dom.

For oss var det helt naturligt att vi skulle vara med da Lennart var med i Gymnastikférbundet
och jag hade varit med i féreningslivet. Sa gymnastik var lite av var roda trad i familjen.

Vilka olika roller har du haft i féreningen?

En stor roll som jag har haft dr att jag hade hand om julgransplundringarna som var 1
Lyckebyskolan. Jag har varit med pa Osmoligret. Jag har dven varit delaktig vid tivlingar, jag var
med pa den dir omtalade UT — tivlingen dir vi samlade ihop alla pengarna. D4 kom det 1600
barn och da var jag ansvarig for maten till alla dessa barn. Jag har dven varit med pa
féreningens viruppvisningar. Jag var som mest aktiv som ledare pa 90-talet. Jag var 4ven med
och bildade en vuxengrupp i bérjan pa 90-talet. Jag var dven med och planerade férsta gaingen
vi dkte till Burstad, Tyskland, som ér en stor gymnastik- och kulturfestival som har hallits sedan
1957. (nasta gar 2022).

Jag har aldrig suttit i styrelsen, men jag har varit med 1 olika arbetsgrupper under aren. Jag kan ju
inte annat siga an att jag haft glidje av det genom aren.

Lisbeth var vildigt noga med att om man jobbade och gjorde bra sd skulle hon framhalla det. Si
hon nominerade mig till ett Lionstipendiat och jag fick deras stipendiat for att jag har hallit pa
med ungdomsverksamhet.

Sen sag hon dven till att hon och jag vart nominerade till Lingmedaljen, som vi bada fick. Men
den delades ut i Kiruna och jag kunde tyvirr inte aka. Sa den fick jag ta emot pa
varuppvisningen hir hemma istallet.

Lingmedaljen ir Gymnastikfé6rbundets hogsta utmirkelse.
Endast personer som fatt sin gymnastikregions hogsta utmirkelse
kan erhalla Lingmedaljen.
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Vad ér ditt starkaste minne?

- Det var ju vildigt stort nir jag fick ga fram framf6r alla och ta emot detta pris. Men det jag bar med
mig idag ar att se dessa gymnaster jag trinat vixa upp, sen se deras barn borja pa gymnastik och dom
fortfarande dr delaktiga. Det engagemang dom gor for foreningen. Nagra av de roligaste minnena jag
har ir alla bus frain Osmoligrena. Sen minns jag den gingen vi stillde upp i Oscarsprogramet 1993 i
Norrkoping med programmet Havet. Dir var vi sd nira pd att vinna. Pa den tavlingen var dven alla
vi vuxna med och alla grupper i1 féreningen. Det var valdigt stort.

Ett annat minne dr fran nir vi var i Umed 1990 da var det forsta gangen vi tivlade 1 mixgrupp. Detta
var vildigt nytt dd sa det var valdigt speciellt och roligt.

Ytterligare ett roligt minne jag har ar fran julgransplundringen. Da skulle alla gymnaster fa en liten
godispase dar det skulle ligga en smillkaramell. P4 den tiden hade vi ledardagar. Sa da sdg jag till sa
alla ledare som var dir fick géra en smallkaramell var. Da var det manga sura miner fran killarna som

sa att dom inte hade gjort det pa flera ar och klagade massa. Men de spelade ingen roll sa jag f6r
alla skulle gora en varsin smillkaramell 1 alla fall....

Kan du beritta lite om hur féreningen sig ut for ca 40 ar sen?

- Man var ganska ensam inne som ledare i salen. Alla foraldrar satt ute i omklidningsrummet. Jag har
inget minne av att jag dom forsta aren hade nagon som hjalpte mig. Mer dn Stina som var nagot ar
ildre 4n gymnaster som sprang dir och hjilpte till. Sa var dom runt 15 gymnaster. Sen hade vi inte
nagra egna redskap. Sa inte forrens efter UT 84 nir vi samlade in alla pengarna kunde vi képa in vara
egna redskap. Da kopte vi till exempel var forsta egna tjockmatta.

Sen trinade vi i barngruppen pa dagtid. Det var mellan 15:00-17:00 i Eriksbergsskolan. Sa man
kunde ju inte ha nagot heltidsarbete om man skulle vara ledare. Vi som var ledare jobbade som
dagmammor eller hade deltidsjobb.

Men Lisbeth som var si fantastiskt sdg alltid oss. Hon sa alltid till oss det har klarar ni eller det hir
fixar ni. Pa den tiden triffades dven vi vuxna vildigt ofta. Efter en stor tivling var det vildigt ofta en
fest, lite jippo. Jag tror att alla som holl pa med det tyckte att det var vildigt roligt. Som till exempel
nattmammorna som kom ut till Osmoligret och alltid hade med sig nagot gott till oss som jobbade

dar.

Hur kinns det att vara hedersmedlem?

Det kinns bra, jag dr ju inte hedersmedlem nagon annanstans.

Vad ir det biasta med Vendels6é GF?

Jag upplever att det finns dom som for traditionerna vidare hir. Vi har hallit oss valdigt lokalt. Sa
man kan kinna sig vildigt stolt nir man siger att man har varit med och bildat féreningen. Allas
engagemang och att vi ser till sd alla barn far halla pa med gymnastik. Bade f6r kamratskap och for
kroppen.

For att bli hedersmedlem i Vendels6é GF sa ska du ha bidragit stort till féreningen.
Detta bestims sedan av styrelsen. Detta var nagot som Lisbeth Bystrom inférde och
det finns idag 5 stycken hedersmedlemmar.




